
Menu du mois d’Octobre 2026
Jeudi 1 Octobre

Pizza texan 
Joue de porc au épices 

Poêlé asiatique 
Fromage 

Crème aux œufs

Vendredi 2 Octobre 

Salade verte 
So l’y laisse de dinde 

Pommes sautées 
Fromage 
Compote 

  

Lundi 5 Octobre 

Terrine de légumes 
Poulet basquaise 

pâtes
Fromage 

Yaourt aux fruits 

Mardi 6 octobre 

Céleri rémoulade
Sauté de porc provençale
pomme de terre carottes 

Fromage 
Fruit

Jeudi 8 Octobre

Macédoine 
Couscous végétarien 

Fromage 
Ile flottante

Vendredi 9 Octobre

Concombre vinaigrette
Saumon sauce basilic 

Riz basmati 
Fromage 

Fruit
 

Lundi 12 Octobre 

Quiche Lorraine
Haché de veau 

Petit pois 
Fromage 

Liégeois au chocolat

Mardi 13 Octobre 

Melon 
Nuggets de blé 
Haricots beurre 

Fromage 
Fruit

Jeudi 15 Octobre 

Mâche et dés d’emmental
Hamburger

Frites 
Fromage 

Fruit au sirop 

Vendredi 16 Ocobre

Salade composée 
Pépites de poisson 

Ratatouille
Fromage 

Tarte au citron   
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