
 

* Sous réserve de modifications 

selon l’arrivage. 
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 Lundi 05 Janvier                                                         Lundi 12 Janvier                                         Lundi 19 Janvier                                                      Lundi 26 Janvier  

Concombre à la crème       Salade de Mâche      Taboulé       Salade de mâche  

Aiguillettes de poulet normand          Saucisses       Cuisse de poulet     Boulettes de bœuf provençale  

Frites         Lentilles       Haricots verts       Pâtes  

Fromage - Mousse au chocolat     Fromage – Choco liégeois     Fromage – Fruit de saison     Fromage – Fruit de saison  

 

Mardi 06 Janvier                                             Mardi 13 Janvier                                         Mardi 20 Janvier                                                      Mardi 27 Janvier                                     

Salade verte                                                                 Carottes râpées    Carottes râpées       Betteraves en salade  

Steak haché                                                                  Escalope de poulet provençale              Tartiflette        Bourguignon  

Petits pois carottes                                         Riz  Fromage blanc aux fruits      Carottes vapeur  

Fromage – Fruit de saison                                          Fromage – Fruit de saison                                                                                               Fromage – Yaourt  

                                                                                                                                                                                                                                                             

Mercredi 07 Janvier                                                   Mercredi 14 Janvier                                   Mercredi 21 Janvier                                                 Mercredi 28 Janvier                 

Carottes râpées                                             Céleri rémoulade      Piémontaise         Saucisson à l’ail 

Paupiettes de dinde                                              Hachi parmentier                                       Tomates farcies        Steak haché   

PDT vapeur                                            Fromage       Riz          Jardinière de légumes  

Fromage – Dessert                                          Dessert          Fromage – Dessert        Fromage – Dessert  

 

Jeudi 08 Janvier                                               Jeudi 15 Janvier                                          Jeudi 22 Janvier                                     Jeudi 29 Janvier    

Choux fleurs en salade                                            PDT au thon     Potage                                                                          Potage  

Lasagne de légumes                                                    Ratatouille          Nuggets de blé                                                           Chili sin carne – Riz  

Fromage         Semoule        Duo de crudité                                                           Fromage  

Eclair à la vanille                                      Nid d’abeille         Fromage – Fruit de saison                                       Fruit de saison  

                                                                

Vendredi 09 Janvier                                      Vendredi 16 Janvier                                   Vendredi 23 Janvier                                                  Vendredi 30 Janvier  

Betteraves en salade                                                  Concombre à la crème          Betteraves en salade                                                 Surimi  

Beignets de calamar                                    Gourmet de poisson                                   Pavé de poisson          Filet de colin sauce crème  

Pâtes                                               Purée        Pâtes                                                                              Gratin de pomme de terre  

Fromage – Fruit de saison                    Fromage – Fruit de saison     Fromage – Crème vanille                         Fromage – Crème dessert  
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