
 

Lundi 01 Septembre                                    Lundi 08 Septembre                                   Lundi 15 Septembre                      Lundi 22 Septembre                             Lundi 29 Septembre 

Tomates salade                                             Cèleri rémoulade                                         Melon                                               Salade de betteraves                            Salade de tomates  

Cordon bleu                                                  Rôti de dinde                                                 Saucisses lentilles                           Steak                                                        Paëlla  

Printanière de légumes                               Haricots verts                                                Fromage                                           Frites                                                       Fromage  

Fromage – Compote                                    Fromage – Fruit de saison                           Fruit de saison                                Fromage – Fruits de saison               Tarte aux pommes  

 

Mardi 02 Septembre                                   Mardi 09 Septembre                                   Mardi 16 Septembre                    Mardi 23 Septembre                            Mardi 30 Septembre 

Rillettes de poulet                                        Salade verte croutons                                  Carottes râpées       Carottes râpées                PDT au thon  

Lasagnes bolognaise                                    Knacks de volaille                                         Paupiettes de dinde                      Hachi parmentier                Escalope viennoise  

Fromage                                                         Purée                                                              Pâtes                                                Fromage                  Haricots verts  

Fruit de saison                                               Fromage – Compote                                    Fromage – Mousse choco            Crème vanille                Fromage – Liégeois chocolat 

 

Mercredi 03 Septembre                             Mercredi 10 Septembre                              Mercredi 17 Septembre              Mercredi 24 Septembre  

Trio de choux                                                Macédoine Mayonnaise                               Salade piémontaise                      Œuf mimosa  

Steak haché                                                   Boulette de bœuf                                          Jambon                                           Pilons de poulet  

Petit-pois carottes                                        Semoule                                                          Fromage                                         Ratatouille  

Fromage - Dessert                                        Fromage – Dessert                                        Dessert                                           Fromage – Dessert  

 

Jeudi 04 Septembre                                    Jeudi 11 Septembre                                    Jeudi 18 Septembre                        Jeudi 25 Septembre                      

Concombres à la crème                              Salade de choux-fleurs                                Salade verte                                      Salade de lentilles  

Couscous de légumes                                  Nuggets de blé                                             Pané tomate mozzarella                  Pâtes bolognaise veggie  

Ratatouille                                                     Jardinière de légumes                                 Haricots tomate                                Fromage  

Fromage – Éclair au chocolat                     Fromage – Tarte aux pommes                   Fromage – Fruit de saison              Mousse au chocolat         

 

Vendredi 05 Septembre                            Vendredi 12 Septembre                             Vendredi 19 Septembre                  Vendredi 26 Septembre 

Melon                                                            Tomates en salade                                       Concombre à la crème                     Saucisson à l’ail  

Poisson pané                                                Dos de colin et sa sauce                              Beignets de calamar                         Filet de colin à la provençale   

Duo de carottes                                           Riz                                                                    Riz             Haricots verts  

Fromage – Crème vanille                           Fromage – Fruit de saison                           Fromage – Yaourt                              Fromage – Fruit de saison  

 

* Sous réserve de modifications 

selon l’arrivage. 

Menu contrôlé par une diététicienne 
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